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Senhor, as contrariedades da vida, são desafios que provocam a minha fé e me pedem 
atitudes positivas de entrega. Seguir-Te no caminho da Cruz não é uma máxima abstracta, 
mas é o modo de lidar com a contrariedade de cada dia de modo a transforma-las em 
oportunidades de multiplicação do bem. 
Senhor, que a sementeira da Tua Palavra nos meus ouvidos, abertos na fonte batismal, seja 
um reforço de energia vital que me ajude a transformar o mal em bem! 
 
Domingo, 18 de Março – DOMINGO V DA QUARESMA 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 15h30 – Celebração de Vésperas cantadas seguida de Solene Procissão do Senhor dos 
Passos com Sermão do Encontro e Alocução no Calvário 
Segunda-feira, 19 de Março – S. JOSÉ, Esposo da Virgem Santa Maria 
- 19h00 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora 
- 19h30 – Eucaristia em honra de S. José 
Terça-feira, 20 de Março - Não há celebração da Santa Missa 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 21 de Março 
- 17h30 - Via Sacra – Grupo de Oração  
- 18h00 – Eucaristia – 7º dia de José Marques dos Santos Sampaio 
- 21h00 – Reunião da Direção do Centro Social Paroquial 
Quinta-feira, 22 de Março 
- 17h30 – Via Sacra – Pastoral Vocacional  
- 18h00 – Eucaristia 
Sexta-feira, 23 de Março - Não há celebração da Santa Missa 
Sábado, 24 de Março 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina e Bênção da Igreja presidida pelo senhor Bispo  
Domingo, 25 de Março – DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR  
- Início da Semana Santa – Dia Mundial da Juventude 
- 09h00 – Concentração no Largo em frente à Junta de Freguesia e Casa do Povo para a 
bênção dos Ramos seguida de Procissão para a Igreja Paroquial 
- 09h15 –Eucaristia de Ramos na Paixão do Senhor com a toda a Catequese e Escutismo  
- 15h00 – Oração de Vésperas e Solene Procissão do Senhor dos Passos na Catedral e 
Cidade de Viana 
- Último dia para a entrega do Contributo Penitencial no cofre utilizado para o efeito 
 
3. Neste Domingo, ocorre a Procissão do Senhor dos Passos. Começa às 15h30, no Salão 
de Festas), com Canto Solene de Vésperas. Seguir-se-á, pelas 16h00, o Sermão do 
Encontro (frente à Capela do Senhor dos Aflitos) e Procissão ao Calvário, onde será feita a 
Alocução. Com este momento solene, daremos início a um ano jubilar na nossa Paróquia, 
pois cumprem-se 250 anos sobre a fundação da Confraria do Santíssimo Sacramento em 
S. Tiago de Anha. A também designada Confraria do Senhor foi fundada no ano de 1768. 
 

4. Sábado, dia 24, procederemos à inauguração e Bênção da Igreja Paroquial depois da 
grande e prolongada intervenção de restauro e conservação. Preside ao acto o Bispo da 
nossa Diocese. Estarão também presentes os senhores Secretário de Estado das 
Autarquias Locais e Presidente da Câmara Municipal de Viana do Castelo. No final, será 
servido um Porto de Honra, no salão do CSPVNA, a todos os presentes na celebração. 
 

5. Este ano o Compasso Pascal saíra apenas no Domingo. Uma Cruz Pascal fará o 
itinerário de Domingo e outra fará o itinerário de segunda-feira. Desejamos que tudo 
corra com o habitual brio e respeito, pois, a Visita Pascal não é outra coisa senão a visita 
de Cristo Ressuscitado, Vivo e Glorioso, por cada lar da nossa terra. Em cada lar que abra 
a porta, os mordomos da Cruz deixarão uma lembrança que, com muito gosto, vos 
ofereço. Durante a manhã, irei benzer as casas novas dos que pedirem nos Serviços Centrais. 
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1ª Leitura 
Jer 31, 31-34 
Salmo 
50 (51) 
2ª Leitura 
Heb 5, 7-9 
Evangelho 
Jo 12, 20-33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUEREMOS VER 
JESUS… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO V DA QUARESMA – ANO B 
 
Caros amigos: 
Neste Domingo, Jesus recorre às imagens simples da natureza para nos 
revelar o segredo de frutificar. Atrás do longo percurso de crescimento, 
floração e fruto, está a semente minúscula que teve de se esconder e 
morrer… Mas o acento nunca está na morte! No grão lançado à terra o 
agricultor olha fundamentalmente para a fecundidade, para o dar muito 
fruto. É preciso morrer, sim, mas o fundamental é brotar, fecundar, dar 
vida. Por outro lado todo o aquele que não se semeia, acaba, mais tarde ou 
mais cedo, por apodrecer… sem frutificar.  
Fazer-se grão lançado à terra, longe dos olhares e dos aplausos, semeado 
no silêncio da terra humana e do quotidiano, para dar fruto, é seguir a 
lógica do Evangelho e do amor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uns gregos, gente estrangeira, grita com entusiasmo: “queremos!” Verbo 
tremendo que congrega a vontade, a determinação, a obstinação. Talvez fosse 
gente habituada a perscrutar o céu e, de coração sincero e ardente, no desejo 
de um encontro que sacia a vida e não apenas a aprendizagem de uma ideia, 
doutrina ou mandamento, ambiciona encontrar, conhecer, estar com Jesus. 
Talvez fosse gente ávida por enamorar-se completamente, até os próprios 
sonhos se confundirem com os do Céu! Quem nos dera desejar também o Céu, 
deste modo obstinado…  
Bem-aventurados Filipe e André, de ontem e de hoje, capazes de demonstrar 
ao mundo que é possível caminhar, ver e encontrar o Senhor da história! 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2015/03/v-domingo-da-quaresma-ano-b.html
http://soucatequista.com.br/queremos-ver-jesus.html
https://www.youtube.com/watch?v=o9CJ9XKbhAA
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/03/domingo-de-ramos-na-paixao-do-senhor-09.html
http://caritatis.com.br/2014/04/04/sao-jose-educador/
https://confernciavicentinadesopaulo.blogspot.com/
http://www.boqnews.com/cidades/missas-em-homenagem-sao-jose-operario-marcam-o-mes-de-maio/


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
O CAMINHO SECRETO 
DO EVANGELHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A PROFECIA DA 
CRUZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
A resposta de Jesus aponta para a hora cruz, onde se manifesta a beleza do 
amor e a glória de Deus. Como o grão, abandonado às entranhas da terra, 
após o inverno, brota, se torna planta, espiga, multitude de grão até ser 
possível o pão, assim é o caminho de Jesus. A atenção do Mestre não está no 
morrer, mas na fecundidade do fruto. A sua glória não é a morte, mas a vida, 
multiplicada e ressuscitada. Talvez a nossa religiosidade lúgubre se centre na 
renúncia e na mortificação, porque não descobriu a beleza da dádiva, a 
primavera do grão, a fecundidade do amor.  
Ainda hoje Deus continua a imergir na discrição da nossa história, por mais 
escura e triste que seja. Como o grão, semeado na aridez, enterrado no 
silêncio, distante do clamor e visibilidade dos aplausos, Ele traz consigo a 
potência de uma vida nova. Semeado em mim, o Filho de Deus é vulcão da 
existência, fermento de pão e abraços, para que a solidão seja vencida pela 
comunhão, o silêncio pela palavra, o esquecimento pela presença. Deus sabe 
que a dinâmica do dom, espiral de vida, mesmo esquecida e soterrada, a seu 
tempo produzirá bela flor e saboroso fruto. 
 
 
 
 
O grão de trigo, cinco pães e dois peixes, duas moedas da viúva… quase nada 
no oceano da humanidade! E este “quase nada” nas mãos de Deus torna-se 
fermento de multiplicação, dilatação de vida, antecipação da ressurreição.  
Como são belas as espigas que escalam o céu, caules dançantes ao som do 
vento, pétalas acariciadas pelo sol… Diante delas esquecemos o frio do 
inverno, o odor putrefacto da decomposição da semente, a sujidade do 
húmus… Perante aquele homem nu e morto na cruz, exibido como 
criminoso, também nós facilmente esquecemos que Jesus é o poema de 
amor que Deus dedica a cada um de nós, que para não ficarmos sós o amor 
teve de morrer, e que a cruz é profecia da primavera! Acreditar no Evangelho 
é ver já a espiga doirada de grão onde todos os outros apenas adivinham o 
falecimento e a decomposição. O alto do calvário, caros amigos, é o único 
lugar onde marcam um encontro para eternamente se abraçar a história do 
homem e o Evangelho. 
 
 
 
Como Jesus, quero semear a minha vida para que se torne pão para os 
irmãos. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 19 
SEGUNDA-FEIRA 
19H30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 21 
QUARTA-FEIRA - 18H00 
 
DIA 22 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 24 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 25 
DOMINGO - 09H00 
 
INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– S. JOSÉ, Esposo da Virgem Santa Maria 
- Em honra de S. José – int. Conceição Lima 
- ANIV. José António Barreto – int. neto Manuel Domingos 
- António Joaquim Cardoso Lopes Lima – int. esposa e filhos 
- António Rodrigues da Silva – int. esposa e filhas 
- Ernesto Gomes de Sá – int. esposa, filha e genro 
- José Rodrigues Oliveira Lima – int. família 
- Luciano Rodrigues da Costa Lima – int. filha Isabel 
- Manuel Augusto Leal Mourão – int. filha Idália 
- Manuel Pereira do Rego – int. filha Amaral 
- Manuel Rodrigues da Silva – int. filha Porfiria 
- Pais de Celeste Carvalho 
 
- 7º dia de José Marques dos Santos Sampaio – int. sobrinhos e família 
 
 
- 30 dia de António Rodrigues da Silva – int. Confraria do Santíssimo Sacramento 
- ANIV. CASAMENTO José Fernandes da Cunha Correia (3ª feira) – int. esposa e filhos 
- ANIV. Domingos Magalhães Coutinho – int. filha Maria Adelaide 
- ANIV. José Barreto Novo (6ª feira) – int. filha Rosa Maria 
- ANIV. Virgínia das Dores Rodrigues Maciel e marido – int. filho Albino Cruz 
- João da Cruz Enes Fernandes da Cunha – int. Confraria de S. Tiago 
- Manuel Coutinho – int. esposa e filhos 
- Piedade Fernandes da Cunha, marido e filho Vítor – int. Maria de Fátima Meira 
- Teresa Gonçalves Rodrigues – int. marido e família 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Almas dos defuntos que repousam no Cemitério – int. esmolas recolhidas por Maria da 
Luz e Cecília 
 
- ANIV. Agostinho Esteves de Carvalho – int. irmão Cândido 
- ANIV. Deolinda Afonso Reina e marido (Domingo) – int. filho Ilídio 
- ANIV. Mário Cardoso da Costa (Domingo)  – int. afilhada Maria 
- ANIV. Mário Meira Viana (Domingo)  – int. mãe 
- António Rodrigues Gomes e Maria Emília Rodrigues Ferreira – int. afilhado António 
- Familiares vivos e falecidos de Maria do Rosário 
- José Gonçalves Carvalho e esposa – int. filha 
- José Meira Lima e sogra – int. esposa e filho 
- Maria da Costa Lima e marido – int. filha 
- Rosa da Conceição Teixeira da Cruz – int. afilhada Eva Maria 
- Rosa da Cunha Gonçalves Oliveira – int. filhos 
- Almas do purgatório – int. Manuel Novo  
 
- DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 
- Povo 
 
1. Ofertas para as obras da Igreja: € 300,00; € 50,00; € 30,00 
 

2. Segunda-feira, dia 19, celebramos a Santa Missa em honra de São José às 19h30, no 
Salão de Festas. É nosso Patrono e dia do PAI! 

http://vitimasfalsoscondominios.blogspot.com/2012/01/o-reino-de-deus-e-como-semente-lancada.html
https://www.pinterest.pt/explore/imagens-de-jesus-crucificado/

